
氏  名 山田 奈緒子 

フリガナ ヤマダ ナオコ 

職  名 助教 

学  歴 女子栄養大学 

学  位 学士（栄養学） 

主な担当科目 食品学、栄養学、調理実習、食文化論  
（令和 5 年 5 月 1 日現在育児休業中） 

教育研究業績  

(口頭発表) ・調理実習履修後の服飾専攻大学生の調理に対する意識の変化 
第 8 回日本栄養改善学会関東・甲信越支部学術総会 2022 年 2 月 

(著書) ・女子栄養大学 料理のなるほど実験室  
女子栄養大学出版部 共著 2019 
 

 ・いつものおかずで塩分一日 6g 献立  
女子栄養大学出版部 共著 2018 
 

 ・フードデザイン cooking & arrangement  
教育図書出版 共著 2018 
 

(企業及び社会における活動等) 

   ・東京都大島町立保育園給食献立作成・指導 2020～  
 
・株式会社オンラインスクール 家庭料理技能検定 3 級講座 講師

2019 

 ・日本菓子専門学校 非常勤講師 2019～ 

 


